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Жизненный цикл семьи 

 
 

Семья — живой организм. Маленький мир, на психологическом языке 
называемый «семейная система». И, как система, она проходит 
определенные стадии развития. На каждой стадии свои задачи. 
 
Когда «миссия выполнена» — приходит время новой порции задач. А для них 
нужны ресурсы и перераспределение обязанностей. Осваивание новых ролей 
и отказ от старых. Это и есть кризис. 
 
Начало темы — в предыдущей статье «Можно ли жить душа в душу и умереть 
в один день от оргазма», а тут: 
 

Поговорим про сам жизненный цикл семьи, 
с чего всё начинается? 
 

1. Молодая семья 
И пока мы притираемся друг к другу, нас выручает влюбленность и 
сильные чувства. А когда их становится меньше — мы обнаруживаем 
недостатки и несовершенства друг друга. И это становится явным. 
На самом деле, как бы нам ни казалось в начале отношений — ни мы, 
ни наш партнер не являемся идеальным людьми, подходящими друг 
другу на 100%. (Нам и самим с собой бывает иногда тяжко, уж если 
честно). 
Поэтому первый кризис призван вернуть нас в реальность.  
 

2. Первенец 
Следующий кризис наступает с рождением ребенка. Нужно 
передоговариваться и перераспределять обязанности. Ребенок и 
скрепляет (треугольник более устойчивая фигура), и разбивает пару 
одновременно. 
Муж и жена связаны теперь не только супружескими, но и 
родительскими отношениями.  
 

3. Школа 
Новый кризис связан с поступлением ребёнка в школу. В семейную 
систему начинает активно проникать социум с его установками, 
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предписаниями, ожиданиями. 
А так ли хорош ваш ребенок? И так ли эффективны вы, как родители? 
 

4. Подросток 
Следующий кризис приходится на время, когда ребенок входит в 
подростковый возраст. И активно проверяет границы родителей на 
прочность. Отталкивается от семейных ценностей. От того, что любил и 
ценил еще пару лет назад. 
И это болезненная и стрессовая ситуация для всей семьи. 
 

5. «Опустевшее гнездо» 
Дети выросли и покинули родительский дом. Муж и жена остались 
вдвоём. Так, как это было с самого начала. И, вместе с тем, не совсем не 
так. Багаж пережитого вместе: и горький, и сладкий одновременно. 
Задача этого этапа — открывать новые смыслы и новые ценности. Как 
для себя лично, так и для вас, как пары. 
 

6. Смерть одного из супругов 
Оставшийся супруг научается жить один. И не просто жить, но получать 
удовольствие и радость. И это похоже на тот период, который был еще 
до знакомства с партнером. 
Психологи называют это время «стадией монады». 
 

Как любая схема, — эта карта жизненного цикла семьи не учитывает многие 
нюансы. Появление второго и последующего детей — тоже запускает кризис. 
Не такой сильный, как с первый. Но тем не менее. Бывают повторные браки, 
падчерицы и пасынки. И это также вносит свою специфику и усложнение. 
 
 

Этой и предыдущей статьёй я хотела подчеркнуть 
несколько мыслей: 

 Не бывает идеальных семей. Не бывает семей без семейных кризисов. 

 Кризис, в первую очередь, — это про развитие, а не про то, что пора 
разбегаться. 

 Знание о том, что наступление определенных событий запускает 
очередной (нормальный) кризис и отчасти позволяет к нему 
подготовиться. 

 Семья — живой организм. И, как и всё живое, она не может быть 
статична. 
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Пожалуй, главный урок, который я сама извлекла из своей 
семьи, звучит так: 
Ты меняешься. Он меняется. Они (дети) меняются. 
Будь гибче. 
 
 
 
_________ 
 
С заботой, 
Лиана Ланда, семейный психолог, гештальт-терапевт 


