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Кто такой Буратино. 
Сказка — ложь, да в ней намёк 

 
 

Один из способов обнаружить свой жизненный сценарий1 — это вспомнить 
свою любимую сказку. 
 
Сказку, историю, фильм или мультик. 
То, что вам нравилось в детстве. То, что вас трогало, что вы могли 
перечитывать (или просили взрослых перечитать) сто раз. Или хотя бы пять. 

⠀ 
Вспомнили? 
А теперь давайте поразмышляем: 

 Что там за сюжет, кто главный герой, кто правит бал. 

 Что мотивирует его на поступки. 

 Что является его целью. 

 Какую награду он получает. 

 Как взаимодействует с другими персонажами. 

 Кем вы представляли себя в этой истории. 

 На кого похожи другие персонажи. 
 

Для примера кратко охарактеризую персонажей 
«Золотого ключика»: 
⠀ 

❇️ Буратино 
Любопытный, непослушный, наивный парень, обретающий друзей и ключ к 
счастливой жизни. 
Вся сказка — это история его взросления. В нем столько интереса и жизни, что 
на троих хватило бы. 
В наследство от папы он получает курточку и букварь (читай: материальный 
минимум и доступ к знаниям). 

⠀ 

                                                           
1 Что такое сценарий — читайте в посте про установки «Убеждения и установки. Они мешают или 
помогают?»: https://dzen.ru/a/ZkN-8l3F5hhJ-v6n 
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❇️ Пьеро 
Романтик, любитель пострадать и приударить за холодными чопорными 
барышнями. 
Мучается профессионально и со вкусом. 

⠀ 

❇️ Мальвина 
Красивая, недоступная, избалованная вниманием и не сильно уважающая 
мужчин дама. Буратино свести с ума у нее не получилось (в отличие от 
Артемона и Пьеро). 
Однако, ей нет конкуренции, потому что кроме Лисы и трёхсотлетней 
Черепахи — в сказке больше нет персонажей женского пола. 

⠀ 

❇️ Папа Карло 
Старый шарманщик, одиноко и однообразно живущий кучу лет в бедной 
каморке. Добрый и несколько безвольный персонаж, который, однако, в 
конце получает свою награду. 
 

⠀ 
Если по очереди примерить на себя жизнь и образ героев из вашей любимой 
истории, то многое может проясниться в том, как вы живете сейчас, в 
настоящем. 

 

 

А какая сказка была вашей любимой? 
И на месте какого героя вы себя чаще всего представляли? 
 
 
 
_________ 
 
С заботой, 
Лиана Ланда, семейный психолог, гештальт-терапевт 


